Il est temps de nous poser sérieusement cette question.

On ne rit plus aujourd'hui que 6 minutes par jour alors qu'en 1939, à la veille de la Seconde Guerre Mondiale, on riait au moins 19 minutes dans une même journée. 

C'est d'autant plus grave que, d'après le docteur Rubinstein, une seule minute de rire équivaut à 45 minutes de relaxation physique complète. Or, par ces temps de sinistrose, il se saurait être question de gâcher une seule minute antistress !

De l'Antiquité à nos jours, joie, rire, bonne humeur, optimisme ont le plus souvent été associés à la santé, à la longévité, au bien être. Déjà, l'homme préhistorique, riait pour signaler l'absence de danger et pour désarmer ses ennemis. 

Cette thèse, développée par Darwin, est illustrée dans une séquence du film "La Guerre du Feu", où la découverte laborieuse du rire se traduit par une joie intense qui se communique à toute la horde primitive.

Les médecins de l'Antiquité recommandaient le rire comme un moyen de fortifier les poumons et de renforcer l'organisme dans son ensemble. 

Ils avaient déjà compris que, suivant l'état d'esprit, suivant les différentes natures des idées et du psychisme, l'action des organes pour-rait être tour à tour excitée, suspendue ou totalement inversée. Ainsi, la Bible, qui est aussi le premier Livre de médecine de l'Humanité, notait déjà qu'un cœur joyeux guérit comme une médecine, mais un esprit chagrin dessèche les "os".

En 1928, James Walsh, un médecin américain, pose même une équation mathématique : "La santé d'un individu est proportionnelle à la quantité de son rire".

Il existe une vision morale souvent négative du rire. C'est depuis moins de 200 ans qu'il est socialement acceptable de rire en public. En effet, le rire était vu comme un manque de naturel, une défaillance de l'esprit, un problème mineur et irritant qui mettait souvent en avant ce qu'il y avait de plus "bas" chez l'homme. L'Angleterre victorienne interdisait le rire dans les salons. 

De plus, on alla jusqu'à prétendre que le rire n'était pas naturel chez les enfants, et que, si on ne les chatouillait pas, ils ne riraient jamais.

Il est très difficile à ceux qui ont ri ensemble de rester agressifs entre eux, car le rire crée un lien social, marque la chute d'une barrière.

Il est triste de constater qu'il existe une sorte de snobisme du sérieux. Nous n'avons pas d'excuse pour rire !

Le rire est un lubrifiant des relations humaines.

Retrouver l'humeur du jeu, c'est adopter un style de vie en soi. 

Tous les insomniaques ont parfois eu la surprise de connaître une bonne nuit de sommeil après avoir passé une soirée à rire et à se divertir.

Et puis, il existe une relation entre le rire et le succès. On aime les gens qui ont le sens de l'humour, on recherche leur compagnie, on leur demande ce qui les fait rire. Oui, méfions-nous de ceux qui ne savent pas rire, qui ne rient jamais. Mozart disait d'eux : "Ce ne sont pas des gens sérieux !"

Si, malgré tout cela, il vous faut rire à la demande, vous pouvez toujours appeler "Allô Rire" : (01.45.54.97.77) où l'on peut entendre des histoires drôles. Quand elles sont bien dosées, elles créent l'ambiance dans une réunion, elles permettent de passer agréablement le temps entre amis, ou de relancer une conversation moribonde.






